


Trinken:
• Wasser

Alle Arten von Wasser, auch in 
Flaschen oder Behältern.

Essen:
• Frisches Obst

z.B. Äpfel, Bananen, Trauben, etc.
• Frisches Gemüse

z.B. Karotten, Paprika, etc.
• Backwaren 

z.B. Brötchen, belegte Brote, etc. 
Max. 2 pro Person.

• Riegel
z.B. Müsliriegel, Energieriegel
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